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 اسپزی را سِ یا چْار تار تکاى دّیذ. .1

 درپَش اسپزی را تزداریذ. .2

 تا یک تاسدم عویق َّای ریِ را خارج ًواییذ. .3

اسپزی تیي لة ّا تگذاریذ ٍ دّاى را کااها          .4

 تثٌذیذ .

ّوشهاى تا سدى یک پاف یک ًاساع عاوایاق         .5

 تکطیذ . 

 11اسپزی را اس دّاى خارج کٌیذ ٍ تاْاواذ        .6

ثاًیِ ًسع خَد را ًگِ داریذ، تعذ اس ایي هذ ، 

 تِ آّستگی ًسع تکطیذ. 

 

 

 

 

 

 

دّاى را پع اس ّزتار استٌطاق دّاًی تا آب گازم      

تطَییذ.ضستطَی دّاى ٍ غزغزُ کزدى تا آب گزم  

پع اس ّز استٌطاق دّاًی تاقیواًذُ دارٍ را اس ًاحیِ 

حلق خارج هی ساسد .تا ایي کاار خطاکای         -دّاى

دّاى ،خطًَت صذا ٍ عسًَت ّاای قاارچای تاِ         

 تعَیق افتادُ یا اس آى پیطگیزی هی ضَد.

: سزپَش ٍ قطعِ پ ستیکی افطاًِ تیٌی را تاا       وکتٍ

 آب گزم تطَییذ ٍ کاه  خطک کٌیذ 

 

 مىابع مًرد استفادٌ : 

درسٌاهِ پزستاری داخلی جزاحی تزًٍز  ساَدار   

تٌسع ٍ تثاادت   اسی تازجاواِ           5(جلذ ) 2114،

چااج اٍ     -حسیي ضیزی. اًتطارا  اًذیطِ  رفایا    

  1333سا  

 اقدامات بعد مصرف اسپریمراحل استفادٌ از اسپری 



 

 

 اسپری استىشاقی

ٍسیلِ است کِ تِ ٍاسطِ آى دارٍی خاظ ٍ تاا      

هقذار هعیي تِ صَر  تخار در اهذُ ٍ ّوازاُ تاا     

َّای تٌسع تِ آساًی ٍارد ریِ ّا های ضاَد ٍ         

اثزا  درهاًی خَد را تا تاثیز هستقین تز راُ َّایی 

ًطاى هی دّذ . دارٍی اساتاٌاطااقای ًساثات تاِ              

دارٍّای خَراکی ٍ تشریقی کن عاارهاِ تاز ٍ        

 هَثزتز است.

 . اس تواس هحتَیا  اسپزی تا چطن خَدداری کٌیذ 1

 . دارٍ را تیص اس هقذار تجَیش ضذُ هصزف ًکٌیذ .2

. در صَرتیکِ هحتَیا  یک آتزٍسل در کوتز اس دٍ    3

 ّستِ هصزف ضذ تِ پشضک اط ع دّیذ  

. احتوا  تزٍس خطکی دّاى ٍ گلَ تا هصزف دارٍ ّاا     4

ٍجَد دارد . تزای جلَگیزی اس آى پاع اس ّاز تاار                 

 هصزف دّاى را تا آب ضستطَ دّیذ . 

. در صَرتی کِ یک ساعت پاع اس هصازف دار ٍ           5

 تٌگی ًسع اداهِ داضت تِ پشضک اط ع دّیذ.

 وکات قابل تًجٍ 

 طریقٍ مصرف اسپری با استفادٌ از دمیار

دهیار ٍسیلِ ای است کِ تِ ضکل یک هخشى کاَچاک   

کِ اس یک سَ در داخل دّاى تیوار قزار های گایازد ٍ        

 اًتْای دیگز آى تِ اسپزی استٌطاقی ٍصل هی ضَد . 

 هزاحل سیز را ٌّگام استسادُ اس اسپزی رعایت کٌیذ :

 . اسپزی را تکاى دّیذ ٍ درب آى را تزداریذ 1

 

 
 

 

 . سوت دّاًی اسپزی را داخل دهیار قزار دّیذ.2

 

 

 

 . درب قسوت دّاًی دهیار را تزداریذ.3

. سپزی را تِ سوت تات ًگِ داضتِ ٍ دهیار را تاا       4

 دست دیگز اس قسوت پاییي ًگِ داریذ .

 

 
 

 . ًسع خَد را آّستِ ٍ کاهل تیزٍى دّیذ.5

 

 
 

 . قسوت دّاًی دهیار را داخل دّاى خاَد قازار       6

 دّیذ. 

 

 

 

 . اتتذا اسپزی را داخل دهیار یکثار تِ سوت پاییي 6

ثااًایاِ     11فطار دادُ سپع تِ آراهی ًسع تکطایاذ.   

الای     31ًسع خَد را ًگِ داریذ. تزای  پاف دٍم    

ثاًیِ صثز کزدُ ٍ دٍتارُ هزاحل تات را تکازار    61

 . کٌیذ

 


